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Lüneburg, 18. Januar 2021
Hygiene ab dem 18.01.2021

Sehr geehrte Eltern,
ab dem 18. Januar 2021 werden in Niedersachsen die Grundschulen in das Wechselmodell einsteigen.

Wir wissen, dass uns dies alle vor große Herausforderungen stellt.

Wir möchten Ihnen folgende praktische Empfehlungen geben, damit Sie Ihre Familie, Ihre Kinder und
sich schützen können.

1. Ein Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier“-OP-Maske) ist jeder Form einer textilen Maske, sei es 
einer „community“ Maske, einem Schal, Schlauchschal oder Tuch unbedingt vorzuziehen.

• Wie Sie den beigefügten Studien entnehmen können, ist die Schutzwirkung eines Mund- 
Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier"-OP-Maske) sowohl für den Träger, als auch für die 
Menschen in der Umgebung ähnlich gut wie der einer FFP II Maske.

2. Wir empfehlen daher, dass Sie sowohl den Kollegen, als auch den Eltern, zum Schutz der Schüler 
und Schülerinnen, raten, dass Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier"-OP-Maske) getragen wird.

• Auch wenn auf der Umverpackung des Mund-Nasen-Schutz aus steht, dass es sich um 
einen Wegwerf-/Einwegartikel handelt, kann der Mund-Nasen-Schutz aus Vlies („Papier“- 
OP-Maske), wenn er trocken ist, mehrfach getragen werden.

• Der Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier"-OP-Maske) entfaltet seine volle 
Schutzwirkung nur, solange er nicht durchfeuchtet ist.

• Wichtig ist daher, dass der Mund-Nasen-Schutz Vlies (,,Papier“-OP-Maske) gründlich 
durchtrocknen kann.

• Der Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier“-OP-Maske) trocknet an der Luft.
• Schneller und einfacher geht es, wenn er bei 60 - 70 0 Grad bei Umluft für 10 Minuten im 

Ofen „erwärmt" wird.
3. Wir empfehlen, dass für einen Schultag, je nach Länge des Tages und des Schulweges, bis zu 

fünf (ggf. mehr) Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier"-OP-Maske) mitgenommen und 
nacheinander getragen werden.

• Zum Beispiel ein Mund-Nasen-Schutz aus Vlies („Papier“-OP-Maske) auf dem Weg zur 
Schule (Bus), einer weiterer bis zur ersten großen Pause, ein weiterer bis zur zweiten 
Pause und einer letzter auf dem Rückweg. Oder ein Mund-Nasen-Schutz aus Vlies 
(,,Papier‘‘-OP-Maske) für jede Schulstunde.
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• Ist ein Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier“-OP-Maske) feucht, wird er abgenommen, 
in die Aufbewahrung getan, sich die Hände gewaschen oder desinfiziert und ein neuer 
Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier“-OP-Maske) aufgesetzt,

4. Wir empfehlen, getragenen Mund-Nasen-Schutz aus Vlies (,,Papier"-OP-Maske) separat 
aufzubewahren.

• Aus hygienischen Gründen und Gründen der Praktikabilität empfehlen wir, dass jedes 
Kind eine verschließbare Aufbewahrung (Ziplock, Beutel mit Clip, Brotdose etc.) 
ausschließlich zum Verstauen des getragenen Mund-Nasen-Schutzes aus Vlies 
(,,Papier''-OP-Maske) mit in die Schule nimmt.

Mit freundlichem Gruß 
Im Auftrag

Susanne von Stern 
/ Fachgebietsleiterin Corona

Dr. Marion Wunderlich 
Amtsärztin
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